
5 Edizione Serim Lombardia Running 2019 

organizzato da Serim   

Patrocinio CSEN outdoor 

 

 

 

Regolamento: 

Sono previste 4 categorie. 

Classifica assoluta femminile e maschile. 

Classifica over 50 femminile e maschile: a partire dall’anno di nascita 1969. 

 

 

Regolamento: 

 

 

 

 

A tutte e 4 le classifiche e in tutte le 5 prove verranno assegnati i seguenti punteggi a scalare, dal 

primo classificato: 1000, 880, 780, 720, 680, 660, 640, 620, 600, 580, 560, 540, 520, 500, poi a scalare di 

due punti fino al punteggio che assegna 2 punti, poi a tutti gli atleti classificati verranno assegnati 

all’infinito 2 punti. 

Tutte e 5 le prove devono avere un solo vincitore, se al foto-finish due o piu atleti risultano pari 

merito verrà stabilito l’ordine di arrivo per il circuito con il lancio della monetina. 

Si inseriscono in classifica le migliori tre prove, se un’atleta corre tutte e cinque le prove, allo scarto 

della 4 e 5 prova, ( le due gare con il punteggio piu basso )  gli verrà conteggiato un bonus di 100 + 

100 punti. 

Non saranno ammessi alla premiazione finale chi non partecipa all’ultima prova del circuito di 

Lombardia Pico Trail Event: Valetudo trail 30 km. 

In tutte le classifiche del circuito Lombardia Running sono ammessi tutti gli atleti maggiorenni e di 

tutte le nazioni. 

 

 



Premi: 

Saranno premiate 4 categorie: 

Classifica assoluta femminile e maschile, primi tre. 

Classifica over 50 femminile, prime tre. 

Classifica maschile over 50, primi cinque. 

Premi in natura: Valore totale 3.000 euro. 

 

 

 
 

 

Comitato organizzatore Lombardia Running 2019 

 

 

 

        


